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Studenti del Bo a lezione con Luigi Biasetto: il campione della pasticceria
padovana e mondiale, mâitre pâtissier chocolatier confiseur glacier, ieri ha
intrattenuto gli universitari nell’aula Nasini del dipartimento di Chimica, in via
Loredan, spiegando loro i principi fondamentali del successo in cucina.
Ingredienti di qualità e ricette elaborate? Niente affatto: la base, dice Biasetto,
è nella passione, nella tenacia, nella libertà dai condizionamenti che limitano la
fantasia e nella fiducia nei confronti di chi c’insegna. Oggi l’attenzione nei
confronti dell’alimentazione è vivissima e il dibattito su cosa finisce in tavola
quanto mai acceso: «Siamo arrivati a demonizzare alcuni alimenti, in parte a
ragione e in parte no» commenta Biasetto, «non siamo più vegetariani, ma
vegani, ad esempio. Giusto o sbagliato? Io credo che l’importante sia
ascoltare sempre cosa ci chiede il nostro corpo, per evitare le carenze
alimentari ma anche gli esuberi». La seconda parte della lezione è stata una
apprezzatissima prova d’assaggio: con gli occhi bendati, gli
studenti hanno assaporato due
pasticcini, cercando di descrivere il
gusto e la sensazione provata. Lo
scivolone era dietro l’angolo:
quella che in molti hanno percepito
come banale polvere di cacao era
in realtà polvere di cioccolato
venezuelano, uno dei più prelibati
al mondo. (s.q.)
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